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Stage

une pratique corporelle 
au service du modelage d’un buste d’argile

à Aubeterre-sur-Dronne (16) 

proposé par Manon Clouzeau et Anatole Lorne

troisième édition

Les corps compagnons s’entrecroisent, 
les mains triturent la terre miroir.

Le tambour palpite,
la cadence s’accélère.

Joie.

Le regard pénètre et le souffle se libère.

  Une invitation à s’incarner

Tant qu’elle reste crue, l’argile permet un mouvement infini. Lors de ces trois jours, 
nous modèlerons chacun un buste. Nous aborderons successivement les proportions, 
les volumes et les expressions. Différentes qualités de toucher et de présence seront 
explorées.

Un cheminement corporel servira ces évolutions, en prenant appui sur un travail 
postural et respiratoire, des massages et de la danse. Ancrage, tranquillité, fluidité, 
précision et lâcher-prise y seront cultivés pour adoucir les obstacles intérieurs et 
stimuler la pratique. 

Nous nous connecterons à nos états émotionnels pour déposer leurs empreintes 
dans la matière. Des temps d’observation nous permettront de constater ce qui est à 
l’oeuvre dans ce cycle de transformations. 

Un lieu propice et une cuisinière pleine d’attentions vous accompagneront durant 
ce voyage.

Du samedi 19 mai 9h au lundi 21 mai 17h

Coût pédagogique : 310€ - 280€ si inscription avant le 5 avril
    Pension complète : à partir de 135€ les 3 jours

 Nous contacter pour plus de détails - date limite d’inscription : 5 mai
Public : Ouvert à tous – de 4 à 10 personnes

Logement : www.ledomainelecluzeau.fr
Nourriture bio et végétarienne : www.lacantinedegaelle.wixsite.com
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